
INFO TURISTICHE 
 
Visitare Valencia vuol dire scoprire una delle città spagnole più amate (ed ospitali), che ogni anno attira 
milioni di visitatori grazie ad un affascinante centro storico, edifici futuristici, un’ampia offerta di attrazioni 
turistiche, tanti giorni di sole e larghe spiagge. Una destinazione da vivere a pieno. 
 
Inoltre, per tutto il 2024 “la capitale del Turia” può presumere anche del titolo di Capitale Verde Europea, 
un riconoscimento importante del suo impegno per la sostenibilità. 
 
 
GLI IMPERDIBILI 
 
La Cattedrale HYPERLINK "https://www.visitvalencia.com/it/cosa-fare-valencia/cultura-
valenciana/monumenti-a-valencia/catedral-valencia-cattedrale"  HYPERLINK 
"https://www.visitvalencia.com/it/cosa-fare-valencia/cultura-valenciana/monumenti-a-valencia/catedral-
valencia-cattedrale"(Seu), che tra i suoi tesori annovera anche il Santo Calice 
El Miguelete, la torre della Cattedrale, da cui godere di una fantastica vista sulla cittá 

Un altro mirador panoramico è rappresentato dalle emblematiche Torres de Serrano 
Il Mercato Centrale, il principale mercato di prodotti freschi d'Europa 
La Lonja de la Seda, Patrimonio dell’Umanità ed uno degli edifici caratteristici della città 

Chiesa di San Nicolás de Bari e San Pedro Mártir, la “Cappella Sistina” di Valencia 
La Città delle Arti e delle Scienze, uno dei simboli piú conosciuti della cittá 

Oceanogràfic, il più grande acquario d'Europa 

Bioparc, un innovativo parco zoologico in cui le barriere sono praticamente invisibili  
Giardino del Turia, uno spazio verde di oltre 9 chilometri transitabili che attraversa e ossigena la città 

Parco Naturale dell'Albufera, un’oasi urbana circondata da risaie e boschi a soli 10 km da Valencia 

Barrio del Carmen, fulcro della vita sociale e notturna della città  

Barrio de Ruzafa, un barrio alla moda dove perdersi tra negozietti e locali 

Mangiare l'autentica paella valenciana, fatta con pollo, coniglio e verdure. 

Assaggiare due bibite tipiche: l’horchata e el agua de Valencia 

Las Fallas, la festa più universale di Valencia, lunga circa 20 giorni (tutti gli anni dall’1 al 19 marzo) 

 
Punti di informazione turistica sono sparsi per tutta la cittá 
 

 
VISITE GUIDATE & ESCURSIONI 

 
VISITE A VALENCIA 
 
Il nostro bracciale dal tag green include un'escursione a piedi, con una guida autorizzata della Comunità 
Valenciana parlante italiano, del centro storico di Valencia. 



 
Oceanogràfic visita inclusa col nostro bracciale green 
Immergiti nella più affascinante fauna marina nell'acquario più grande d'Europa: fino a 45.000 esemplari di 
500 specie tra cui squali, balene beluga, pinguini e molto altro.  
Esplora i diversi ecosistemi marini del pianeta e impara a rispettarli e a proteggerli.  
Non perderti, poi, le esibizioni bioeducative del delfinario.  
 
ESCURSIONI FUORI PORTA 
 
Parco Naturale dell’Albufera escursione in barca al tramonto facoltativa ed a pagamento 
Il Parco Naturale dell’Albufera,  a soli 10 km dalla città, è un’oasi protetta circondata da risaie e boschi, un 
concentrato di natura allo stato puro e tramonti da sogno da apprezzare (meglio se) durante scenografiche 
passeggiate in barca.  
La principale attrazione è il grande lago d’acqua dolce, il più grande della Spagna, che dà il nome al parco, 
dove trovano rifugio uccelli appartenenti a oltre 300 specie diverse durante tutto l’anno.  
Curiosità: sai che è proprio nel Parco Naturale dell’Albufera che è nata l’originale paella valenciana ?  
 
Alicante escursione inclusa col nostro bracciale green, in combinazione con Altea 
Alicante, capitale della Costa Blanca, è una delle tre province della Comunidad Valenciana. 
Città ricca di spiagge e di storia, è adatta sia ad un turismo balneare sia culturale.  
È innegabile che gran parte della vita estiva di Alicante si svolge sulle sue spiagge: praticamente in centro, 
alla fine della bellissima Explanada (la via principale), c’è la Playa del Postiguet, molto amata dagli alicantini. 
Un po’ più distante dal centro c’è la Playa de San Juan, la più conosciuta e apprezzata. 
Simbolo cittadino è il Castello di Santa Barbara che domina Alicante e il suo golfo da 166 metri di altezza. Ci 
si può arrivare a piedi, in ascensore dalla spiaggia del Postiguet o con il Turibus. 
Accanto alla Basilica di Santa Maria, sempre in pieno centro storico, si trova il piccolo Museo di Arte 
Contemporanea (entrata gratuita). 
 
Altea escursione inclusa col nostro bracciale green, in combinazione con Alicante 
Altea é uno de los pueblos más bonitos de España, uno dei gioielli della costa di Alicante.   
Dalla piazza principale della città alta, in cui si trova la famosa chiesa dalle tegole blu e bianche dedicata alla 
Virgen del Consuelo, partono stradine acciottolate e scalinate, che passano attraverso studi di artisti, negozi 
di artigianato e case bianche ed arrivano a piccoli belvedere, da dove è possibile ammirare un largo tratto 
della costa sottostante. 
Nella parte bassa (e moderna) si trova la via commerciale Rey Jaime I, il vecchio borgo dei pescatori ed il 
porto, ma anche il frequentatissimo lungomare (e sei chilometri di spiaggia). 
 
Costa Blanca 
La Costa Blanca è un tratto di costa appartenente alla provincia di Alicante ed è famosa per le sue spiagge 
bianche, mare azzurro (la concentrazione di bandiere blu è altissima), calette rocciose e meravigliose 
cittadine marinare (Denia, Calpe, Altea, Javea, Villajoyosa, Moraira) dai centri storici molto curati. 
Una delle destinazioni turistiche più rinomate di tutta la Spagna, meta preferita di tedeschi, francesi e 
olandesi. 
 
Port Saplaya 



Poco fuori Valencia, Port Saplaya è una piccola cittadina sul mare, dall’architettura unica e colorata e con 
un’affascinante storia popolata da pirati e contrabbandieri. 
 
Peniscola 
Nella provincia di Castellón, a circa 130 km a nord di Valencia, si trova Peñíscola, una bella cittadina situata 
sul mare, inserita in tutte le classifiche sui borghi più belli della Spagna e particolarmente celebre per il suo 
prezioso centro storico, composto principalmente da case bianche. 
Tra i monumenti più eloquenti, c'è sicuramente il famoso Castello dei Templari, successivamente 
trasformato in residenza papale. Imperdibile pure la Casa de las Conchas, una casa completamente 
decorata con conchiglie. 
Ovviamente non vanno dimenticate le protagoniste indiscusse delle estati a Peñiscola: le spiagge di sabbia 
fine, che rappresentano la principale attrattiva per i visitatori. 
 

SOCIAL GUIDES 

 
INSTAGRAM 
Hai mai utilizzato Instagram come guida originale e interattiva per programmare la tua visita in una nuova 
cittá ? Come per altre destinazioni, anche per Valencia ci sono dei profili molto interessanti, dai quali 
eventualmente prendere spunto per scoprire posti originali da visitare e/o attività da fare. Le nostre 
raccomandazioni includono: 
@visit_valencia (pagina istituzionale) 
@valenciaturisme (pagina istituzionale) 
@valencia_secreta 
@valencia_travel 
@hellovalencia 
@quetalvalencia 
@enjoybyana 
 

SPIAGGE 

 
 
SPIAGGE 
Sapevi che Valencia ha quasi 20 chilometri di spiagge? Ce ne sono di vicine, in cittá. O più lontane e 
selvagge, vicino a polmoni verdi. Sono ampie, con sabbia tra il bianco e il dorato, e l'acqua del mare è di 
qualità eccezionale (bandiere blu). 
 
Cabanyal (la piú meridionale; a due passi dalla Marina), Malvarrosa (la piú amata dai turisti) e Patacona 
(tecnicamente appartenente al vicino municipio di Alboraya) sono le spiagge cittadine: ampie, sabbiose e 
lunghe. 

 
A soli 10 minuti a sud di Valencia, addentrandosi nel Parco Naturale ell’Albufera, si trovano altre spiagge 
dove le opportunità di svago lasciano spazio alla bellezza della natura (Pinedo, Arbre del Gos, El Saler , 
Garrofera, La Devesa). 



Per arrivarci si possono prendere gli autobus n.24 e 25 della EMT (il biglietto costa 1,50€ per tratta), una 
bici (la zona ha una magnifica pista ciclabile) o un’auto.  
 
 

INFO GASTRONOMICHE E NIGHT LIFE 

 
 
ALMUERZO VALENCIANO 
L’almuerzo è un rituale quotidiano più che una tradizione gastronomica.  
Se hai una vaga idea di cosa sia, puoi credere che si tratti di un semplice spuntino di metà mattina.  Diciamo 
pure che ti sbagli 😀. Qui si fa una colazione leggera e poi si aspetta con trepidazione mista a fame l'ora (tra 
le 9:00, per i puristi, e le 11:00, per i ritardatari) dell'esmorzaret (come è chiamato  in lingua valenciana). 
Una bibita, noccioline e olive, un panino ben farcito e dalle dimensioni più che rispettabili e caffè finale. Il 
tutto a prezzi molto popolari, in generale tra 7,00 e 9,00€ a persona. Must-do. 
 
 
RISTORANTI 
Varie premesse sul tema: 
1.In Spagna è molto diffusa, quasi esclusivamente a pranzo, la formula "menù del día", un pasto a prezzo 
fisso che include un entrante (antipasto), un piatto principale ed un postre (dessert). Le bibite possono 
essere incluse o no. Piú o meno, prezzi tra i 15,00 ed i 20,00 € a persona. 
2.L'offerta gastronomica è molto ampia e per tutti i gusti.  
3.È sempre consigliato prenotare, che si tratti di pranzo o cena. 
 
Di seguito vi lasciamo alcune raccomandazioni, di ristoranti provati personalmente e/o  in voga: 
 
Voltereta 
Voltereta Bali, Voltereta Manhattan e Voltereta Kyoto sono tre ristoranti tematici superbamente decorati e 
con menù piuttosto originali.  
 
Begin 
Il nuovo formato dei proprietari di Voltereta, dove la parola d’ordine è sostenibilità: nella scelta dei 
materiali di costruzione dei locali, nella decorazione ed ovviamente pure nelle proposte presenti sul menú. 
Hanno varie sedi sparse per la cittá. 
 
Saona 
Il gruppo Saona possiede a Valencia diversi ristoranti, che conservano orgogliosamente il carattere 
distintivo del primo locale familiare (attenzione ai dettagli e personalitá mediterranea).  
 
Zazú 
Anche Zazú ha tre ristoranti in cittá: Alameda, Aragón y Cortés che si contraddistinguono per l’attenzione al 
design ed una cucina basata sulla fusione di sapori di diverse culture gastronomiche.  
 
La Diva 
Questo locale dall'estetica hollywoodiana è il punto d'incontro per tutti quelli che amano “farsi vedere”. 



Il suo menù combina lo stile mediterraneo con tocchi internazionali per far soddisfare tutti i gusti. La chiave 
del successo de La Diva? Quando arriva la mezzanotte, diventa una discoteca ed inizia la festa. 
 
Caprizza 
Se proprio non potete fare a meno dei sapori di casa, questa pizzeria (e ristorante) di proprietà di italiani fa 
al caso vostro. In questo angolo di Capri, troverete una delle pizze piú buone della cittá.   
In esclusiva per i clienti VU, pizza (margherita o marinara) + birra alla spina o acqua + dessert al prezzo di 
14,90€. Offerta valida il lunedì sera e martedì e mercoledì sia a pranzo che a cena.  
Qualsiasi altra “combinazione” o extra sará soggetto ai prezzi del menú ed annullerá la promo. 
 
Thai Mongkut 
Un piccolo universo di sapori esotici e profumi intensi caratteristici della cucina tradizionale tailandese. Tre 
ristoranti in cittá: nel Carmen, a Ruzafa ed in zona Mestalla.  
 
One Burger 
Un’originalissima hamburgeria a pochi metri dallo stadio del Valencia CF.  
Si può mangiare seduti tra lavatrici, esperienza consigliata, oppure farsi consegnare il panino da Uber Eats, 
Glovo o Just Eat.   
 
Smash & Go 
Locale take-away specializzato in smashburgers. Fast and tasty.   
 
sushi & Co. 
Chiudiamo la nostra rassegna gastronomica con tre proposte per gli amanti della cucina del Sol Levante: 
Honoo, una brasserie giapponese; Nozomi Sushi Bar e Hikari Yakitori Bar, pezzettini di Kyoto e Tokyo a 
Valencia. 
 
Casa Montaña 
Casa Montaña è una centenaria taverna gourmet, situata nella zona del Cabañal, vicino al porto, 
riconosciuta per la gran qualità dei vini e delle tapas. 
 
BAR 
 
Terraza Malabar 
Mar, copas y música nello splendida location dell’iconico edificio Veles e Vents della Marina. 
 
270º Terrace at Barceló 
Spettacolare terrazza situata al decimo piano del Barceló Valencia, con viste mozzafiato (a 270º gradi) sulla 
Città delle Arti e delle Scienze ed il Giardino del Turia. 
 
Atic Alameda 
Una delle venues piú rinomate della cittá, dove si puó mangiare, bere qualcosa ed anche ballare. 
 
Cafe Madrid 
Cafe Madrid è una coctelería stilosa e di qualità, dove nacque la famosa Agua de Valencia, una bevanda a 
base di Cava (lo spumante spagnolo) o champagne, succo d'arancia, vodka e gin. 



 
Horchateria Santa Catalina 
Nel Barrio del Carmen, in pieno centro, si trova questa famosissima e storica Horchatería dove è possibile 
provare la tipica horchata, rigorosamente accompagnata da fartons. 
 
Panorama 
Panorama é una terrazza, che funziona sia come bar che come ristorante, con una vista imbattibile sul mare 
Mediterráneo e la spiaggia di Las Arenas. 
 
El Torreón (nell’hotel Palacio Santa Clara) 
L'esotico El Torreón, rooftop del  Palacio Santa Clara, è il luogo perfetto per un drink nelle giornate 
soleggiate e nelle piacevoli notti valenciane. Ampio menù di birre e liquori (più di 100 referenze). 
 
Atenea Sky 
All’ottavo piano dell’Ateneo si trova questo rooftop con viste a 360º ed il centro storico ai tuoi piedi. 
Il suo ambiente, i cocktails e la gastronomia lo rendono un'oasi nel cuore di Valencia. 
 
Café de las Horas 
Immergiti nell'atmosfera cosmopolita di questo stravagante locale che combina l’ambiente di un caffè 
parigino dell'inizio del XX secolo, una sala da tè inglese ed un cocktail bar americano. 
 
MERCATI GASTRONOMICI 
 
Mercado de Colón 
Il Mercado de Colón é un edificio emblematico del centro di Valencia. La sua struttura metallica di 
ispirazione modernista l’ha reso uno degli edifici più belli e fotografati della cittá. 

Nato come mercato vero e proprio mercato, ha saputo adattarsi ai nuovi tempi reinventandosi come zona 
di ozio e commerciale: oggi ospita bancarelle di fiori, bar e ristoranti.  
Perfetto da colazione fino alla merenda per la sua ampia offerta gastronomica.  

 
Mercabanyal 
Ubicato nel barrio del Cabanyal, a pochi passi dal mare, Mercabanyal è un mercato urbano, costruito con 
materiali riciclati e containers e decorato in maniera originale, che vanta un’offerta gastronomica varia ed 
eclettica. 
 
Mercader 
In uno spazio industriale e storico, alla fine di maggio, ha aperto un nuovo mercato gastronomico: 
Mercader Cabanyal.  
Dotato di una caffetteria e bar, diversi puestos de comida, oltre che di un ristorante, Mercader ha un'ampia 
offerta gastronomica che comprende proposte popolari e informali e proposte piú sofisticate. 
 
 
DISCO & CLUB 
 
Umbracle Terraza entrata con consumazione inclusa col nostro bracciale green 



La discoteca all’aperto di riferimento a Valencia, in uno dei luoghi più spettacolari della città (la Città delle 
Arti e delle Scienze) e con le migliori feste. C'è poco altro da aggiungere.  
Il biglietto di ingresso all’Umbracle dà la possibilitá di accedere anche al club al chiuso sottostante, il Mya, 
che fa parte dello stesso complesso e dove la selezione musicale è differente.  
 
Akuarela Playa 
Akuarela Playa é un’altra delle discoteche piú conosciute della cittá. Direttamente sulla spiaggia della 
Malvarrosa, per ballare tra stelle e sabbia. 
 
Havana Disco 
Nonostante si tratti di un locale al chiuso, Havana è una delle discoteche piú amate dai turisti, anche per la 
sua posizione centrale e la vicinanza a tanti bar e ristoranti. Musica commerciale. 
 
Marina Beach Club 
Marina Beach è il beach club di Valencia per eccellenza. Dalla sua apertura nel 2016 si è convertito in un 
luogo di moda ed oggi rappresenta un fantastico spazio di ozio e ristorazione a due passi dal Mediterraneo. 
 
Medusa Beach 
A Cullera, a circa 35 km al sud di Valencia ma facilmente raggiungibile in treno, si trova il famoso Medusa 
Beach Club, uno spazio perfetto per godersi le lunghe giornate estive tra spiaggia, piscina e fiestas. 
Dal 07 al 12 agosto vi si terrá il celebre Medusa Sunbeach Festival 2024, durante il quale si esibiranno DJ e 
artisti di calibro internazionale della scena dance, house, elettronica e EDM in generale. 
https://www.alwaysonboard.it/it/medusa-festival-guida-in-italiano/ 
 
Marino Jazz 
Un club dove la musica importa. Vinili, musica dal vivo e cocktails. 
 

 
INFO PRATICHE 

 
 
SHOPPING & CENTRI COMMERCIALI 
La Calle Colon, e l’insieme delle stradine limitrofe, può essere considerata senza dubbio il cuore 
commerciale della cittá, dove tutti i marchi internazionali piú conosciuti hanno dei punti vendita e pure 
l’immancabile El Corte Inglés, la famosa catena di grandi magazzini spagnola dove è praticamente possibile 
comprare di tutto (anche le grandi firme). 
 
A poca distanza dalla Città delle Arti e della Scienza, e quindi non distante dal Livensa Living, ci sono due 
moderni centri commerciali (Aqua e El Saler) ed un altro Corte Ingles. 
 
Negozi aperti generalmente dalle 10:00. 
 
SUPERMERCATI 
Ci sono supermercati praticamente in ogni barrio (quartieri), a volte anche a poca distanza l’uno dall’altro. 



Ce n’è per tutti i gusti: Mercadona e Consum (due catene spagnole e valenciane; la prima è anche tra le 
imprese piú importanti del paese), Lidl, Aldi, Carrefour, etc. In definitiva, non avrete problemi per la spesa. 
 
Aperti generalmente, dal lunedì al sábado, dalle 09:00 alle 21:30. Domenica chiusi, fatte salve poche 
eccezioni e nelle zone maggiormente turistiche. 
 
TABACCHERIE 
Se ve ne serve una, cercate un estanco. Così si chiamano le tabaccherie in Spagna (anche se poi l’insegna 
dice “Tabacos” 😀). 
 
AEROPORTO 
L'aeroporto di Valencia dista appena 9 km dalla città, alla quale è collegato dalle linee della metropolitana 
n.3 y n.5. 
In media, un taxi per il centro costa circa 25,00€. Invece la corsa dal centro all'aeroporto costa più o meno 
15,00€. 
 
TRASPORTI PUBBLICI 
La rete integrata di autobus, metropolitana e tram, gestita dalla EMT,  è efficiente e facile da usare. 
Disponibili abbonamenti giornalieri e/o per numero di corse. 
 
La fermata della metro piú vicina al Livensa Living è Maritim (linee 5,6,7,8) 
 
BICICLETTE 
La città ha una ampia rete di piste ciclabili.  
Biciclette a noleggio, pubbliche (www.valenbisi.es; a partire da 13,30€ per una settimana; necessario 
registrarsi e creare un profilo utente) o private, sono disponibili in diversi punti della città. 
 
TAXI 
Per gli standard europei, i taxi di Valencia sono economici.  
I veicoli delle società urbane sono bianchi e disponibili h24.  
Le tariffe sono stabilite dall’Ayuntamiento (governo cittadino) e devono essere visibili al pubblico; variano in 
funzione della zona (urbana 1, urbana 2 ed extraurbana) e delle fasce orarie (il prezzo è maggiore di notte).  
La somma da pagare deve essere indicata sul tassametro. Inoltre, la maggioranza delle vetture include un 
POS per pagare con la carta di credito. 
 
Oltre alle societá tradizionali, sono operative anche aziende internazionali come Cabify e Uber.  
 
NOLEGGIO AUTO 
Per noleggiare un'auto in Spagna bisogna avere almeno 21 anni, essere in possesso della patente da 
almeno un anno, ed avere una carta di pagamento (puó essere di credito o anche debito, mentre non si 
accettano prepagate e bancomat che mancano di funzioni “di garanzia”), il cui titolare deve essere il 
conduttore del veicolo.  

Pur riunendo tutti i requisiti di cui sopra, ai minori di 25 anni si possono applicare dei supplementi per 
“conduttore giovane”. 



Tutte le aziende di noleggio auto si trovano in aeroporto oppure nella centrale stazione di Joaquin Sorolla 
da dove partono i treni alta velocità (AVE). 

 
EMERGENZE 
Chiamare il 112 per ogni tipo di emergenza. 
La polizia risponde allo 091 (polícia nacional) e allo 092 (polícia local). 
Per le vittime di violenza di genere esiste anche lo 016. 
 
 
LINGUE 
Nella Comunidad Valenciana le lingue ufficiali sono lo spagnolo ed il valenciano. 
Nella capitale, anche per il numero di turisti e non-valenciani, si parla principalmente lo spagnolo. In ogni 
caso, la maggior parte dei cartelli pubblici è scritta in entrambe le lingue.  
 
 
BANCHE, BANCOMAT, CARTE DI PAGAMENTO 
Banche e sportelli per il ritiro di contanti sono ampiamente diffusi. Le carte di credito e quelle di debito 
sono accettate praticamente dappertutto. 
 
ELETTRICITÁ 
Le prese hanno due spinotti rotondi; la corrente elettrica è 230V (come in Italia) 
 

 
 
MANCE 
Non esiste una vera e propria cultura delle mance, quindi in genere non se ne lasciano, anche se questo 
non significa che non siano apprezzate 😃. 
Per rendere un'idea, nei ristoranti una mancia del 5-10% potrebbe essere considerata generosa. 
 
 
 

FRIENDS & Co. 

 
CONTATTI 
 
Come da tradizione, Viaggi Universitari ha un proprio staff operativo a Valencia. 
Durante, ma anche prima e/o dopo, il vostro soggiorno potrete contare su: 
 
Chiara, la responsabile della destinazione: +39 393 407 9167 



 
Lorenzo, dal 30 Luglio vostro friend accompagnatore: +393427633927 
Giorgia, dal 30 Luglio un altro friend a vostra disposizione: +393920020035 
Leonardo, solo dal 23 luglio al 30 Luglio, a vostra disposizione: +393473971898 
 
Fabio, un amigo residente da anni a Valencia : +39 339 345 74 19 
 
 


